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1975 - Judo Clube Portugal

1980 - Campedo Nacional Karate Wado Ryu — APKW

1988 - Seleccdo Nacional Karate - Federagédo Portuguesa Karate
1988 - Participacdo Campeonato Europa — FPK

1989 - Participagdo Torneio Internacional Madrid — FPK

1991, 1992, 1993 - Seleccionador nacional Karate Wado Ryu com
participacdes em varios campeonatos Europa e Mundo

1979 - 1° Dan (primeiro nivel cinto negro)
1984 - 2° Dan (segundo nivel cinto negro)
1991 - 3° Dan (terceiro nivel cinto negro)

1997 - 4° Dan (quarto nivel cinto negro)

1978 - Grupo Desportivo Banco Pinto Sotto Mayor — Lisboa

1983 - Grupo Desportivo Banco Portugués Atlantico — Lisboa

1986 - Ginasio Fisico e Forma — Lisboa

1989 - Ginasio Clube Portugués — Lisboa

1989 - Responsavel Técnico varios centros de Karate Norte a Sul de
Portugal (Braga, Santarém, Ponte Sér, Evora, Lisboa)

1993 - Clube Desportivo Pa¢o D’Arcos

Autor do programa técnico Defesa Pessoal para Principiantes
Participacao regular em jornais nacionais diarios A Capital e Diario
Popular com rubricas acerca da Defesa Pessoal

Responsavel de varios cursos de Defesa Pessoal no CDPA
Participacao assidua em varios programas de Televisdo

Blog dedicado ao tema da defesa pessoal no Sapo.pt

Responsavel do site www.defesapessoal.com.

Iniciacdo ao Karate Wado Ryu — 3000 exemplares vendidos
Defesa Pessoal para principiantes — 2000 exemplares vendidos

Instrutor Karate Clube Desportivo Pa¢co D’Arcos com 4 classes etarias
(a partir dos 3 anos) desde 1993.

Divulgacéo da Defesa Pessoal ao grande publico

Apresentar o tema de forma simples com o objectivo de alertar para
0s problemas da seguranca fundamentalmente na area da prevencao
e treino de movimento de “fuga”

Divulgacao do Karate infantil, Juvenil e sénior



